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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 Охрана труда 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Охрана труда является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования в соответствии с ФГОС СПО подготовки специалистов среднего звена  по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты, входящей в укрупненную группу 

профессий/специальностей 43.00.00 СЕРВИС И ТУРИЗМ. 

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина ОП.09 Охрана труда входит в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.09 Охрана труда обучающийся должен 

уметь: 

- оказывать первую помощь при несчастных случаях; 

- соблюдать безопасность труда на рабочем месте; 

- соблюдать электробезопасность. 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.09 Охрана труда обучающийся должен 

знать: 

- основы законодательства о труде; 

- организация охраной труда на производстве; 

-условия труда, причины травматизма; 

- первая помощь при несчастных случаях; 

- охрана труда на производстве; 

- безопасность труда при выполнении работ в сфере услуг; 

-электробезопасность; 

- пожарная безопасность на производстве. 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.09 Охрана труда у выпускника должны 

быть сформированы следующие общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.09 Охрана труда у выпускника должны 

быть сформированы следующие профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

 ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские).  

ПК 1.4. Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 
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ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.  

ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами. 

ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.  

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.  

ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3. Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.  

ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.  

ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 Количество часов на освоение программы дисциплины: 

объѐм учебной нагрузки студента 48 часа, в том числе:  

            обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 42 часа; 

промежуточная аттестация (экзамен) – 6 часов; 

самостоятельная работа (при наличии) - . 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 Охрана труда 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности по специальности: 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Объем образовательной программы 48 

Объем работы обучающегося во взаимодействии с преподавателем 42 

лекции, уроки  22 

практические занятия 18 

Консультации (при наличии) 2 

Экзамен (при наличии)  6 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 



 

Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09 Охрана труда 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

№ урока 

п\п 

 

Наименование 

разделов 

Тема учебного занятия и содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, самостоятельная работа 

студентов (при наличии) 

Объем 

часов  

Формируемые 

компетенции  

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 5 6 

1-2 Раздел 1. 

Основы 

законодательс

тва по охране 

труда 

Система нормативно правовых актов по охране труда.  
Содержание учебного материала  
Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ». Трудовой кодекс, 
гигиенические нормативы, санитарные нормы. Структура системы 
стандартов безопасности труда Госстандарта России. Трудовой 
договор» 

2 ОК 01. ОК 02. ОК 03. 

ОК 04. ОК 05. ОК 06. 

ПК 1.1. 

1,2 

3-4 Практическое занятие №1. Права и обязанности работника и 
работодателя в области охраны труда. 

2 3,4 

5-6 Раздел 2. 

Государственн

ое управление, 

надзор и 

общественный 

контроль 

охраны труда 

Государственное управление охраной труда. 
Содержание учебного материала  
Государственное управление охраной труда в целом. Полномочия 
Правительства Российской Федерации в государственном управлении 
охраной труда. Государственные нормативные требования охраны 
труда. 

2 ОК 01. ОК 02. ОК 03. 

ОК 04. ОК 05. ОК 06. 

ПК 1.1. 

1,2 

7-8 Государственный надзор и общественный контроль за 
выполнением законодательства по охране труда. 
Содержание учебного материала  
Государственный надзор и контроль. Общественный контроль. 

2 1,2 

9-10 Практическое занятие №2. Организация работы службы охраны 
труда. 

2 2,3 

11-12 Раздел 3. 

Организация 

работы по 

охране труда 

на 

предприятии. 

Обучение 

вопросам 

охраны труда 

Служба охраны труда на предприятии. 
Содержание учебного материала  
Назначение, основные задачи, права и функциональные обязанности 
службы охраны труда. Основание для заключения договоров со 
специалистами или организациями, оказывающими услуги по охране 
труда. Состав и назначение комитетов (комиссий) по охране труда. 
Организация совещаний по охране труда. Ведение пропаганды по 
вопросам охраны труда. Организация и руководство работой кабинета 
по охране труда, подготовка информационных стендов, уголков по 
охране труда в подразделениях 

2 ОК 01. ОК 02. ОК 03. 

ОК 04. ОК 05. ОК 06. 

ПК 1.1. 

1,2 

13-14 Организация обучения вопросам охраны труда. Аттестация рабочих 
мест. 
Содержание учебного материала 
Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и 

2 1,2 



 

охраны труда. Обеспечение прав работников на охрану труда. 
Ответственность за нарушение требований по безопасности труда. 
Обязанность работодателя проводить аттестацию рабочих мест по 
условиям труда. Периодичность аттестации: по общему правилу не 
реже одного раза в пять лет. 

15-16  Практическое занятие №3. Порядок и периодичность обучения и 
проверки знаний по охране труда. 

2 2,3 

17 Раздел 4. 

Основы 

пожарной 

безопасности 

Причины возникновения пожаров. 
Содержание учебного материала 
Антропогенные факторы. Природные факторы. Причины пожаров на 
общественных предприятиях. 

1 ОК 01. ОК 02. ОК 03. 

ОК 04. ОК 05. ОК 06. 

ПК 1.1. 

1,2 

18 Общие требования пожарной безопасности. 
Содержание учебного материала 
Общие сведения о специфике пожарной и взрывопожарной опасности 
объектов защиты (зданий, сооружений, помещений, транспортных 
средств, грузов, технологических установок, оборудования, агрегатов). 
Содержание территории, зданий, сооружений и помещений, в том числе 
эвакуационных и аварийных путей и выходов, систем предотвращения 
пожара и противопожарной защиты. Статистика, причины и 
последствия пожаров на объектах защиты организации. Права и 
обязанности лиц, осуществляющих трудовую деятельность в 
организации, в области пожарной безопасности. Ответственность за 
нарушение обязательных требований пожарной безопасности. 
Общие меры по предотвращению и тушению пожаров на объектах 
защиты организации. 

1 1 

19-20 Практическое занятие №4. Способы и средства тушения пожаров, 
меры их предупреждения. 

2 2,3 

21 Раздел 5 

Основы 

электробезопа

сности 

Действие тока на организм человека. Факторы поражения эл. 
током. 
Содержание учебного материала 
Биологическое действие. Электролитическое действие. Тепловое 
действие. Механическое действие тока. Сила тока. Длительность 
воздействия. Путь протекания тока через тело человека. Род и частота 
тока. Индивидуальные свойства человека. 

1 ОК 01. ОК 02. ОК 03. 

ОК 04. ОК 05. ОК 06. 

ПК 1.1. 

1 

22 Меры коллективной и индивидуальной защиты от поражения эл. 
током. 
Содержание учебного материала 
Индивидуальные средства защиты. Коллективные средства защиты. 
Правила пользования средствами защиты. Учѐт средств защиты и 
контроль за их состоянием. 

1 1 



 

23-24  Практическое занятие №5. Изучение приѐмов оказания первой 
помощи при поражении электрическим током. 

2 2,3 

25 Раздел 6 

Основы 

производствен

ной 

безопасности 

Организация труда на рабочем месте парикмахера. 
Содержание учебного материала 
Право на организацию трудовой деятельности. Организация условий 
труда. Гигиена, санитария и производственный контроль при 
организации труда. Санитарно-эпидемиологические требования к 
парикмахерским. Основные правила по оказанию первой помощи при 
несчастных случаях. Санитарно-эпидемиологические требования к 
содержанию рабочего места. Обязанности административно-
технического персонала по обеспечению безопасности в 
парикмахерской. Требования к помещениям и персоналу. 
Требования к устройству, расположению и содержанию рабочих мест. 
Требования к производственным и подсобным помещениям. 
Инструкция по охране труда для парикмахера. 

1 ОК 01. ОК 02. ОК 03. 

ОК 04. ОК 05. ОК 06. 

ПК 1.1. ПК 2.1. ПК 

3.1. ПК 4.1. 

  

1,2 

26-27 Практическое занятие №6. Разработка мероприятий по охране 
труда при выполнении работ в парикмахерской. 

2 2,3 

28 Раздел 7 

Профилактик

а 

производстве

нного  

травматизма 

и 

профессионал

ьных 

заболеваний 

Несчастные случаи и профессиональные заболевания на 
производстве. 
Содержание учебного материала 
Анализ состояния производственного травматизма и профессиональных 
заболеваний. Причины, методы анализ и предупреждения. 

1 ОК 01. ОК 02. ОК 03. 

ОК 04. ОК 05. ОК 06. 

ПК 1.1. ПК 2.1. ПК 

3.1. ПК 4.1.  

1,2 

29 Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим. 
Содержание учебного материала 
Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Оказание 
первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 
кровообращения. Оказание первой помощи при наружных 
кровотечениях и травмах.  

1 1,2 

30-31 Практическое занятие №7. Расследование, оформление и учет 
несчастных случаев на производстве. 

2 2,3 

32 Раздел 8 

Основы 

безопасности 

труда на  

предприятиях 

сферы услуг 

Безопасность труда на предприятиях сферы услуг. 
Содержание учебного материала 
Электробезопасность.  Виды и порядок проведения инструктажей по 
технике безопасности. 

1  1,2 

33 Общие требования безопасности при работе с 
электрооборудованием. 
Содержание учебного материала 
Общие требования безопасности при работе с электрооборудованием  

1 ОК 01. ОК 02. ОК 03. 

ОК 04. ОК 05. ОК 06. 

ПК 1.1. ПК 2.1. ПК 

1,2 



 

34 Требования безопасности при работе с ножницами и опасной 
бритвой. 
Содержание учебного материала 
Требования безопасности при работе с ножницами и опасной бритвой - 
перед началом работы, во время работы, по окончании работы. 

1 3.1. ПК 4.1. ПК 1.3.  

ПК 1.2. ПК 1.4.  ПК 

1.5. ПК 4.2. ПК 1.6. 

1,2 

35 Требования безопасности при работе с электрической машинкой, 
плойкой, феном. 
Содержание учебного материала 
Требования безопасности при использовании электрических приборов 

1 1,2 

36-37 Практическое занятие №8. Требования безопасности при 
приготовлении дезинфицирующих средств и дезинфекции рабочего 
инструмента. 

2 ОК 01. ОК 02. ОК 03. 

ОК 04. ОК 05. ОК 06.  

ПК 1.1 ПК 1.2  ПК 1.6. 

ПК 2.1. ПК 2.3. ПК 

3.1. ПК 3.4.   

ПК 4.1.  

ПК 4.2. ПК 4.3. 

2,3 

38 Требования безопасности при окраске/обесцвечивании волос, при 
осуществлении химической завивки волос 
Содержание учебного материала 
Требования безопасности перед окраской, перед процедурой 
химической завивки 

1 ОК 01.ОК 02. ОК 03. 

ОК 04. ОК 05. ОК 06.  

ПК 3.2 .ПК 3.3.  ПК 

2.2. 

1,2 

39-40  Практическое занятие №9. Средства индивидуальной защиты. 2 ОК 01. ОК 02. ОК 03. 

ОК 04. ОК 05. ОК 06.  

ПК 1.1 ПК 1.2  ПК 1.6. 

ПК 2.1. ПК 2.3. ПК 

3.1. ПК 3.4.   

ПК 4.1. ПК 4.2. ПК 

4.3. 

2,3 

41-42 Консультация.  2   

43-48 Экзамен.  6 ПК 1.1-ПК 1.6. ПК 

2.1.-ПК 2.3. ПК 3.1.- 

ПК 3.4.   

ПК 4.1.-ПК 4.3. 

3 

Всего часов 48   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 Охрана труда 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Кабинет специальных дисциплин, оснащенный оборудованием: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- методические материалы по курсу дисциплины. 

Технические средства обучения: 

- компьютер. 

 

3.2.Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные печатные и электронные источники: 

              

 

Дополнительные источники: 

Интернет-ресурсы: 
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1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 Охрана труда 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения контрольных работ, практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий и сдачи экзамена. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

- основы законодательства о 

труде; 

- организация охраной труда на 

производстве; 

-условия труда, причины 

травматизма; 

- первая помощь при несчастных 

случаях; 

- охрана труда на производстве; 

- безопасность труда при 

выполнении работ в сфере 

услуг; 

-электробезопасность; 

- пожарная безопасность на 

производстве. 

«5» - 100 - 90% правильных 

ответов  

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов  

«2» - менее 70% 

правильных ответов  

Методы устного, тестового 

контроля знаний: 

- задания в тестовой форме; 

- беседа; 

- анализ выполнения заданий 

для индивидуальной работы 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

- оказывать первую помощь при 

несчастных случаях; 

- соблюдать безопасность труда 

на рабочем месте; 

- соблюдать 

электробезопасность. 

«5» - 100 - 90% правильных 

ответов  

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов  

«2» - менее 70% 

правильных ответов 

Методы устного, практического, 

тестового контроля знаний: 

- экспертная оценка решения 

ситуационных задач; 

- задания в тестовой форме 

- беседа; 

- анализ выполнения заданий 

для индивидуальной работы 

 


